Merci a toutes les personnes qui m'aiderons

Par Kevin62800, le 28/05/2012 a 12:56

Bonjour,

je suis actuellement dans I'armée de terre

j'ai signer pour un contrat de 5 ans mais je ne suis plus aussi convaincu

et mes supérieur joue avec ma fragilité ...

je voudrait quitter I'armée rompre le contrat de 5 ans en temps que EVAT

j'aimerais avoir des conseil de votre part pour m'aider dans ma démarche

je suis vraiment perdu je n'ai plus le gout d'y allez sa joue sur ma santé

mentalement je ne suis plus du tout le méme je me sens comme obliger d'y allez pour évité
gue le probleme s’aggrave et que je m'en prend plus dans la téte

jespere avoir des bons conseil de votre part car depuis se jour plus rien ne vas

je n'ai plus du tout le gout j'ai juste une envie c'est de partir de I'armée et reprendre un travalil
dans le civil ou je me sentirais beaucoup mieux ou je serait aussi beaucoup plus respecter et
ou j'aurait pu de souci a me faire sur ma santé

les supérieur mette une pression énorme sur moi que je suis perdu et gue je ne sais vraiment
plus quoi faire .

merci d'avance pour votre aide et vos réponse a toute mes questions.
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